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BLU LAZIO
EXPERIENCE 2026

Un'acqua che meritaUn'acqua che merita
di esser vissutadi esser vissuta





Nella foto una veduta dall'alto 
del Lago del Turano (RT)
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Nella foto una veduta
della costa di Gaeta (LT)

“ Proteggere il mare “ Proteggere il mare 
e le nostre coste e le nostre coste 

significa difendere significa difendere 
un bene essenziale un bene essenziale 

per la saluteper la salute
dei cittadini”dei cittadini”
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La qualità delle acque del Lazio rappresenta, oggi, uno dei risultati più significativi 
dell’impegno condiviso tra istituzioni, enti di controllo e comunità locali nella 
tutela del nostro patrimonio ambientale. I dati costantemente rilevati confermano 
un livello elevato di sicurezza e salubrità del mare, frutto di un lavoro continuo
di monitoraggio, prevenzione e valorizzazione del territorio.

Proteggere il mare e le nostre coste significa difendere un bene essenziale per
la salute dei cittadini, ma anche sostenere concretamente lo sviluppo economico 
e turistico della Regione. Le spiagge del Lazio, sempre più curate e accoglienti, 
insieme alla qualità dell’ambiente naturale, rappresentano infatti un elemento 
centrale dell’attrattività del territorio e della crescita del turismo sostenibile.

La Regione Lazio continuerà a investire con determinazione nelle politiche 
ambientali, nel controllo della qualità delle acque e nella salvaguardia degli 
ecosistemi costieri, grazie anche alla collaborazione con ARPA Lazio e con tutti
i soggetti impegnati in tal senso. Garantire un ambiente sano vuol dire costruire 
un futuro migliore, valorizzando le nostre comunità e offrendo a residenti
e visitatori un patrimonio naturale di straordinario valore.

Francesco Rocca
Presidente della Regione Lazio

UN PATRIMONIO NATURALE 
DA PROTEGGERE E
VALORIZZARE
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“ Mare pulito, “ Mare pulito, 
spiagge curate un spiagge curate un 

ecosistema tutelato ecosistema tutelato 
rendono il Lazio rendono il Lazio 

una meta sempre più una meta sempre più 
attrattiva”attrattiva”

Nella foto una veduta dell'Isola di Santo 
Stefano (sullo sfondo) da Cala Nave, 
Ventotene (LT)
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L’eccellente qualità delle acque del Lazio, certificata 
dalle rilevazioni di ARPA, rappresenta un risultato di 
grande valore per la tutela dell’ambiente, della salute 
e della qualità della vita dei cittadini e un importante 
fattore di crescita e sviluppo per il territorio: mare pulito, 
spiagge curate e un ecosistema tutelato rendono il Lazio 
una meta sempre più attrattiva per il turismo balneare
e sostenibile. 

Investire nella qualità ambientale, attraverso il costante 
monitoraggio della qualità delle acque di balneazione 
effettuato da ARPA Lazio in sinergia con la Direzione 
regionale Ambiente , consente infatti di garantire
con continuità la sicurezza e la qualità delle acque
di balneazione, ma significa anche rafforzare 
l’immagine della nostra Regione, valorizzare le comunità 
costiere e offrire a cittadini e visitatori un patrimonio 
naturale capace di coniugare benessere, accoglienza
e bellezza.

Elena Palazzo
Assessore al Turismo, Ambiente, Sport, 

Cambiamenti climatici, Transizione energetica e 
Sostenibilità della Regione Lazio

IL MARE DEL LAZIO:
UN PATRIMONIO DI QUALITÀ, 
SICUREZZA E BELLEZZA
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Nella foto una veduta 
dell'Isola Bisentina
sul Lago di Bolsena (VT)

“ Controlli costanti per “ Controlli costanti per 
garantire acque sicure garantire acque sicure 

e territori balnearie territori balneari
più sostenibili.”più sostenibili.”
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MONITORAGGIO COSTANTE 
PER UNA BALNEAZIONE
SICURA
Anche per la stagione balneare 2026, l’ARPA Lazio
è al lavoro per garantire la qualità e la sicurezza
delle acque del litorale e dei laghi regionali.

Dal 1° aprile a settembre, oltre 1.600 controlli assicurano 
il monitoraggio costante delle acque di balneazione 
attraverso sopralluoghi, prelievo campioni ed analisi 
svolte direttamente nei nostri laboratori, con particolare 
attenzione ad eventuali fenomeni anomali, come 
fioriture algali o episodi
di inquinamento, vigilando sulla possibile presenza
di alghe potenzialmente tossiche.

In caso di criticità, le squadre dei tecnici di ARPA Lazio 
intervengono tempestivamente in ogni Comune,
per tutelare la salute dei bagnanti e supportare
gli operatori balneari, contribuendo a rendere
il mare e i laghi del Lazio, più che mai, luoghi sicuri, 
accoglienti e sostenibili.

Tommaso Aureli
Direttore generale dell’Agenzia Regionale

per la Protezione Ambientale del Lazio
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UN INVITO
A SCOPRIRE

IL BLU
DEL LAZIO
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Ed è anche molto migliore di quanto spesso si racconti.
Spiagge ampie e dorate, scogliere, promontori, isole 
selvagge, laghi immersi nel verde.
Un blu diverso a ogni latitudine, ma unito da
un elemento comune: la qualità delle sue acque.

Blu Lazio Experience nasce per raccontare tutto questo: 
un mare da vivere, con la tranquillità di dati certificati
e la libertà di un’esperienza autentica.

Nella foto una veduta
del castello di Santa Severa

a Santa Marinella (RM)

Il mare del Lazio è moltoIl mare del Lazio è molto
più vicino di quanto immagini.più vicino di quanto immagini.
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UN MARE
CHE PARLA 

CHIARO

Nella foto una veduta dei fondali 
dell’Isola di Palmarola (LT)
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I risultati più recenti raccontano una storia semplice
e rassicurante:
•	 La quasi totalità delle acque di balneazione è di qualità 
eccellente o buona
•	 Nessuna area è classificata come scarsa
•	 Oltre 200 aree balneabili, distribuite lungo la costa, 
sulle isole e nei laghi

Numeri che diventano certezze per chi sceglie il Lazio 
per le proprie vacanze.

Ogni anno le acque del LazioOgni anno le acque del Lazio
vengono controllate e monitoratevengono controllate e monitorate
con continuità.con continuità.
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Il bello del Lazio è la sua varietà...Il bello del Lazio è la sua varietà...
...qui puoi scegliere una lunga spiaggia sabbiosa

oppure una caletta più appartata.
Puoi alternare il mare ai laghi balneabili,

incastonati tra borghi, boschi e parchi naturali.
Puoi vivere l’energia delle località più frequentate

o il silenzio delle isole.

Dalla costa della Tuscia al litorale romano,
dal promontorio del Circeo alle isole pontine,

ogni luogo offre la stessa promessa:
acque pulite, controllate e accoglienti.

DAL LITORALE 
ALLE ISOLE,

DAI LAGHI AL 
MARE APERTO
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Nella foto il lago di Bracciano (RM)
e il borgo di Trevignano Romano di notte
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La qualità dell’acqua non è solo un dato tecnico,
è quella sensazione di leggerezza quando entri in mare,

è la tranquillità di un tuffo, è il piacere
di restare più a lungo.

Dietro tutto questo c’è un lavoro costante di controllo
e tutela, che rende il mare e i laghi del Lazio sicuri, fruibili
e affidabili per tutti: famiglie, bambini, sportivi, viaggiatori.

LA QUA-
LITÀ CHE 

NON SI 
VEDE, MA 
SI SENTE

Un lavoro costanteUn lavoro costante
di controllo e tuteladi controllo e tutela



17

Nella foto una veduta dalla cima
del Monte Orlando, Gaeta (LT)
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LAZIO,
UN BLU DA
ESPLORARE
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Dal mare ai laghi, dalle spiagge 
più conosciute a quelle
da scoprire.

Blu Lazio Experience è un 
invito aperto: vieni a vivere il 
mare del Lazio, con fiducia, 
con consapevolezza, con tutto 
il tempo che vuoi.

LATINA

RIETIROMA

VITERBO

Una mappa,Una mappa,
tante bandierine, tante bandierine, 
infinite possibilitàinfinite possibilità

Aree marine

Aree lacustri
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I risultati delle analisi del monitoraggio 2025 sono stati utilizzati per aggiornare la 
classificazione delle aree di balneazione pubblicata nella delibera regionale n.224
del 16/04/2026 che si riporta riassunta nella tabella che segue.

CLASSIFICA DI QUALITÀ
DELLE AREE DI BALNEAZIONE

Nella foto il lago del Salto (RI)
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Aree marine

Aree lacustri
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Ogni anno la Regione Lazio emette un decreto regionale in cui viene stabilita la durata della 
stagione balneare e vengono individuate tutte le acque regionali adibite alla balneazione, 
con la rispettiva classe di qualità, e quelle non adibite alla balneazione.

La classificazione delle acque di balneazione prevede quattro classi di qualità:

Tale classificazione viene effettuata sui risultati delle quattro stagioni precedenti e il calcolo 
per l’assegnazione delle classi si basa sull’applicazione di una formula matematica, riportata 
nell’allegato II del dlgs. 116/08, che utilizza i valori ottenuti dalle analisi microbiologiche di 
Escherichia coli ed Enterococchi intestinali. 

I risultati del calcolo serviranno ad individuare la classe di appartenenza in base
alle tabelle riportate nell’allegato I del d.lgs. 116/08, diverse per acque interne e acque marine 
e di transizione.
•	 Le classi “buono” ed “eccellente” non escludono la possibilità che si siano verificati 
degli episodi di inquinamento di breve durata che, in quanto tali, non influenzano 
significativamente il calcolo e la valutazione della qualità.
•	 Per le acque classificate come “scarse” ai senti dell’art. 8 del d.lgs. 116/08 devono essere 
adottate tutte le misure volte alla tutela della salute dei bagnanti, incluso il divieto di 
balneazione, e devono essere messe in atto tutte le misure possibili per ridurre le cause di 
inquinamento. Se per cinque anni consecutivi un’acqua di balneazione rimane in classe 
“scarsa” viene permanentemente interdetta alla balneazione.

CLASSIFICAZIONE DELLE
ACQUE DI BALNEAZIONE

ECCELLENTE BUONA SUFFICIENTE SCARSA
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Unità risorse idriche di Latina
Via Giosuè Carducci 7 – 04100 Latina
Tel. 0773 402901
• PEC sededilatina@arpalazio.legalmailpa.it
Dirigente: Laura Aguzzi
Tel.  0773 406621
• laura.aguzzi@arpalazio.it

Unità risorse idriche Area Nord
Via Monte Zebio 17 -  01100 Viterbo 
Tel. 0761 29271
• PEC sedediviterbo@arpalazio.legalmailpa.it
Dirigente: Caterina Cossio
Tel.  0761 2927227
• caterina.cossio@arpalazio.it 

Unità risorse idriche di Frosinone
Via Armando Fabi 212 – 03100 Frosinone
Tel. 0775 816700
• PEC sededifrosinone@arpalazio.legalmailpa.it
Dirigente: Marco Le Foche
Tel.  06 48054232
• marco.lefoche@arpalazio.it

Esistono delle zone, elencate nel decreto regionale emesso ogni anno, 
in cui la balneazione è permanentemente vietata.  Queste zone sono 
costituite principalmente da porti, zone militari e alcune foci di fiumi. 

Si ricorda comunque che è sempre preferibile non fare il bagno nelle 
foci dei fiumi e dei fossi e mantenersi a una distanza da esse di circa 
300 metri.

CONTATTI

DIVIETO
DI BALNEAZIONE

Il Dipartimento stato dell’ambiente cura, attraverso le reti di rilevamento, il monitoraggio, la conoscenza e la 
valutazione dello stato dell'ambiente, con riferimento a tutte le matrici ambientali e con inclusione delle attività di 
competenza dell’Agenzia relative a bonifica e ripristino ambientale di siti contaminati.

Il Servizio monitoraggio delle risorse idriche:
•	 Effettua le attività di monitoraggio della qualità delle acque interne superficiali e sotterranee, delle acque 
marino-costiere e di transizione e delle acque destinate alla balneazione e valuta lo stato dei corpi idrici superficiali 
e sotterranei sulla base delle misure effettuate. 
•	 Effettua interventi mirati nel caso di emergenze ambientali e fenomeni anomali.

Il Servizio Monitoraggio delle risorse idriche è articolato sul territorio e svolge le proprie attività attraverso le Unità 
risorse idriche, che operano presso le sedi provinciali dell’Agenzia. 

Dipartimento stato dell’ambiente
Servizio monitoraggio delle risorse idriche
Direttore: Marco Le Foche
Via Boncompagni 101 - 00187 Roma
Tel. 06 48054232
marco.lefoche@arpalazio.it
• PEC direzione.centrale@arpalazio.legalmailpa.it

Unità risorse idriche di Roma
Via Giuseppe Saredo 52 - 00173 Roma
Tel. 06 72961
• PEC sedediroma@arpalazio.legalmailpa.it
Dirigente: Marco Felice Lombardo
Tel. 06 72961401
• marcofelice.lombardo@arpalazio.it





Nella foto Chiaia di Luna  
nell’Isola di Ponza (LT)




